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L.a piscina come palcoscenico
con i valori di Lugano Aquatics

TECNICA EDEDIZIONE / L'impegno dell'unica societa che rappresenta il Ticino in ambito svizzero e internazionale
La responsabile di Artistic Swimming Claudia Conca Soldati: «Costanza e passione sono le chiavi dei traguardi raggiunti»>

Romano Pezzani

Il team Artistic Swimming di
Lugano Aquatics continua a
confermarsi unarealtavivae
appassionatacome unico pun-
todiriferimento agonisticoin
Ticino. Un percorso costruito
conimpegno quotidiano, en-
tusiasmo e risultati di presti-
gio, capace divalorizzare gio-
vani atlete pronte a sfidare i
proprilimiti in una disciplina
tecnica ed esigente come il
nuoto artistico.

Unarealta consolidata

Claudia Conca Soldatisieavvi-
cinataaquestaarteinacquaper
amore della figlia Emma. Dal-
le prime esperienze davolon-
tariaabordovasca, e arrivata
nel2018 aguidareil settore del
nuotoartisticodi LuganoAqua-
tics,unarealta sempre piu con-
solidata e competitiva. Oggi co-
ordina un team composto da
cinque insegnanti, con la re-
sponsabile tecnica Elena
Bichtold. La squadra conta 55
praticantiattive,suddivise per
fasce deta. lnuotoartisticori-
chiede dedizione finda picco-
le,nonbastaallenarsiunaodue
volteasettimana. Serve costan-
za, e per molte famiglie e una
sceltaimpegnativa gia nei pri-
mi anni scolastici. Mairisul-
tatiarrivano, e con loro tanta
soddisfazione», spiega Claudia.
Ladisciplina,assiemealnuoto
agonistico, alla pallanuoto e,
prossimamente, ai tuffi, rien-
tranelleattivita coordinate dal-
laFederazioneTicinese diNuo-
to(FTN),cherappresentalaRe-
gione Svizzeraitaliana all’in-
terno di SwissAquatics. «Siamo
partediun progetto pitampio,
maceillavoro quotidianoin pi-
scinaafare davveroladifferen-
za», sottolinea.
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Arte, classe e spettacolo fanno parte delle evoluzio

Europei e Mondiali

Estate di emozioni
per i colori ticinesi

Selezionate cinque atlete
Presenza dirilievo per I'Artistic
Swimming Lugano nei prossimi
eventiinternazionali. Giulia
Radaellisarain garaconla
nazionale svizzera U19 agli
Europeidi giugno ad Atene. Sofia
Ambrogij, Victoria Bizzozero e
Samantha Talleri parteciperanno
invece ad agosto ai Mondiali U15,
sempre ad Atene, con il Team A
rossocrociato. Greta Casati
difenderai colori della Svizzera agli
Hungarian Open di Budapest di
giugno conil Team B. Si prospetta
un'estate di grandi emozioni.

Bambineincuriosite

Reclutare nuove atlete e impe-
gnativo. Ogni settembre, du-
ranteil mese di prove gratuite,
molte bambine siavvicinano
con curiositaal nuotoartistico,
masolounapartedecidedicon-
tinuare. «Stiamo cercandonuo-

ve strategie per proporre corst?®

piu flessibili perle piccole, co-
sidaaccompagnarle gradual-
mente in acquay, precisa Clau-
dia Conca Soldati. In passato, il
clubavevasperimentatoanche
ungruppoamatoriale, pensato
per chi desiderava praticare
senzaobiettiviagonistici. Quel
progetto é stato sospeso, ma si
valuta una nuova formula. «Ci
piacerebbe coinvolgere exatle-
teochihagiaesperienza, man-
tenendo unbuonlivello tecni-
cov,aggiunge. Lunicitadel club
inTicinorende comunqueim-
pegnativalagestionetraallena-
menti e vitascolastica.
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Una famiglia allargata

Nonostantele difficolta,irisul-
tati ottenuti a livello naziona-
le e regionale confermano la
qualita del lavoro svolto. «<Ab-
biamo ragazze che riescono a
conciliarescuolaesportgrazie
all’'organizzazione e ai valori

Scheil nuotoartistico insegna,

sottolinea Claudia Conca Sol-
dati. Larealta ticinese compor-
ta pero unricambio naturale:
molteatlete, finitele scuole su-
periori, sitrasferiscono permo-
tividistudioelascianoladisci-
plina. L'auspicio ¢ quello di
mantenere un legame con lo-
ro, magariattraversoil gruppo
master. Fondamentaleil soste-
gno di Lugano Aquatics, della
Cittae deigenitori.«Siamouna
grande famiglia sportiva e i
principi che trasmettiamo ac-
compagneranno le nostre ra-
gazze anche nellavitay, afferma
laresponsabile.

Unastagione brillante
Lascorsastagione haconferma-
tol'ottimo livello delle atlete
dell’Artistic Swimming Luga-
no. Giulia Radaelli ha brillato
nel prestigioso Hungarian
Open conlanazionalerossocro-
ciataUl8, conquistandol’oronel
doppio misto, l'oro nella squa-
draliberael’argentonelsingo-
lotecnico.AnchelaSvizzeraUl5
Team B, con SofiaAmbrogi, Vic-
toria Bizzozero, Greta Casatie
Samantha Talleri, ha ottenuto
ottimirisultatiin Ungheria: oro
nellasquadralibera e argento
nel Combo. «Parliamodiragaz-
ze chesiallenano15 ore a setti-
manaconesercizicherichiedo-
noapneaancheoltreitrentase-
condi,spessoatestaingit. Eun
impegnonotevole,maraccon-
tatuttalaloro determinazioney,
fanotareil caposettore Claudia
Conca Soldati.

Campionati svizzeri giovanili
Lafestadelnuotoartistico gio-
vanile stapertornareaLugano.
Sabato 24 e domenica 25 mag-
gio, la piscina comunale ospi-
teraiCampionati svizzeri per
le categorie Ul8 e U12, promos-
si dal settore Artistic Swim-
mingdiLuganoAquatics.Inga-
ral60atlete, tracuinoveragaz-
zeluganesinella categoria U18
e diecinella Ul2. «<Siamo orgo-
gliosi di essere stati scelti da
SwissAquatics percurare nuo-
vamente lo svolgimento di
questa competizione», spiega
Maria Vittoria Olivari, membro
di comitato e trale organizza-
trici.<Leventoimpegneralano-
stra dirigenza per due intense
giornate. Fortunatamente pos-
siamo contare sull'entusiasmo
deivolontari e sul sostegno di
AIL, Bancastato ed Erbolario,
che ci permetteranno di offri-
re una competizione curatae
coinvolgentey.

Coreografie
incantevoli
con grazia
e sacrificio

Eleganza, tecnica e tanta
passione: ’Artistic Swim-
ming unisce nuoto, danza
eginnasticain coreografie
che emozionano. Non e so-
louno sport, maunascuo-
ladivitacheinsegnadisci-
plina, spirito di squadra,
sacrificio e concentrazio-
ne, qualita che si costrui-
scono giorno dopo giorno,
in piscina e fuori. Alla Lu-
ganoAquatics, societa pre-
sieduta da Gabriele Mas-
setti, il settore conta 55
atlete suddivise tra U10,
U12, U15 e U1S, senza di-
menticare il nuovo grup-
po master, formato da ex
agoniste che continuanoa
coltivare laloro passione.
Inserito in unarealta che
comprende anche nuoto
agonistico e pallanuoto, il
teamdiArtistic Swimming
rappresentaun esempio di
crescita sportiva e perso-
naleradicatonel territorio.

LE SPERANZE TICINESI

QUADRINAZIONALI
JUNIOR: Giulia Radaelli(2008).

YOUTH: Sofia Ambrogi (2010), Victoria
Bizzozero (2010), Greta Casati(2010) e
Samantha Talleri (2010).

QUADRIREGIONALI

U15: Margherita Mollisi (2012), Alice la-
cozza (2012), Kendra Corazza (2012).

U12: Antonia Kadlec (2013), Anna Raia
(2013).

STAFF TECNICO

ElenaBéchtold (responsabile), Sabrina
Camino, Daniela Lietti, Saho Mariotti
Nesurini, Ambra Vandone.

CAPO ARTISTIC SWIMMING

Claudia Conca Soldati (nella foto).

Bracciate Aperte, un futuro senza barriere

ACQUA E CUORE / Una staffetta al Lido in cui contano solo amicizia, rispetto reciproco e voglia dinuotare insieme
I presidente Khoyi del Rotary Club Lugano: «La forza degli atleti con disabilita rende l'inclusione un aiuto concreto»

La piscina del Lido di Lugano
ospiteranuovamente «Braccia-
te Aperte», una staffetta che
mette al centrole persone, pri-
ma ancora della prestazione
sportiva. Organizzata dal Ro-
tary Club Lugano con SIL(Sport
isLife),lamanifestazione riuni-
rasquadre da 5 a7 nuotatori,
tracuialmenounatletacondi-
sabilita.

Niente classifiche, solo 20
minutidistaffette perricorda-
re che, se sinuota insieme, an-
cheledistanze piugrandisiac-
corciano.Ungestosemplice ma
potente, che raccontaun’idea

diversa di sport. I1 30 agosto
2025 sono attesi ancora piu
iscritti rispetto alla prima edi-
zione del 2024:in acqua sime-
scolanoeta, abilitaed esperien-
ze, manessuno sisente fuori
posto.Tuttinuotano perlostes-
soobiettivo.Isorrisiabordova-
scaeicomplimentisonoil ri-
sultato piubello.

«Sono proprio gli atleti con
disabilita, con laloro determi-
nazione,arendere possibile tut-
to questo. Grazie aloro racco-
gliamo fondi peraiutare chiha
pittbisogno. El'inclusione che
diventa azione concretay, sot-
tolineail presidentedel Rotary

Club Lugano, Hamid-Reza
Khoyi. Quest’anno, «Bracciate
Apertey guardaanche oltrelapi-
scina.Ivo Foletti, che subentre-
raaKhoyialuglio,&in contatto
con le autorita della Vallemag-
giaperdefinirel'esattadestina-
zione dei fondi raccolti che sa-
ranno sicuramente dedicati
all'installazione dinuoveinfra-
strutture sportive e allasostitu-
zione di quelle danneggiate.
Hamid-Reza Khoyi aggiun-
ge: «Crediamo chelosportdeb-
ba essere accessibile e vivo in
ogni angolo del Ticino. Anche
un evento simbolico come
questo puo fare la differenza,
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Un momento dell’edizione 2024 al Lido di Lugano.
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perché ciricorda che ognuno,
conisuoitempi e le sue forze,
puo contribuire. E che spesso
eproprioneigesti pit sempli-
cichesinascondeil valore piu
grande». Renato Bernasconi e
Giorgio Lamprechtdella SILag-
giungono: «Quandolavoricon
questiragazzi, tuttiituoi pro-
blemidiventano minuscoli. Ti
aiutanoanonvedereladisabi-
lita, ma soltanto la personay.
«Bracciate Aperte» e uninvi-
to aperto a tutti. A chi nuota
ogni giorno e a chi entra in pi-
scina per un'occasione specia-
le. A chi havoglia di sostenere
conunabracciata e a chivuole
sentirsi parte diun evento che
unisce. Saranno presentianche
lenuotatricidell’Artistic Swim-
mingLugano,aconfermadico-
me questo sport sia aperto
all’inclusione. Ogni anno si
svolgono i Campionati del
mondoconleatleteitaliane del
ProgettoFilippide trale miglio-
ri.llnuotoartistico e ancheuna
disciplina paralimpica.

Artistic Swimming Lugano | synchro.lugano-aquatics.ch

Bracciate aperte | bracciateaperte.ch




